
维持或延迟机能退化。
　　12家乐龄护理机构包括六家疗养院和六
家社区护理中心，受惠年长者超过2000人。
这项计划的主要对象是手脚无力、摔倒风险
高和不愿运动的年长者。
　 　 H U R 气 动 健 身 器 （ p n e u m a t i c 
equipment）从芬兰进口，由芬兰赫尔辛基科
技大学（University of Technology in Helsinki）
在1989年以科研项目的形式推出。多项研究
也显示这套运动器材对改善年长者肌力和老
年疾病方面有成效。
　　整套器材包括六架健身器，分别有不
同的锻炼和复健功能。物理治疗师根据年

长者的个人情况设置健身强度，而年长者
则使用无线射频识别技术（Radio Frequency 
Identification，简称RFID）的手环，来启动
个人运动模式。
　　健身器可记录年长者运动情况，再把资
料发送至中央系统，为物理治疗师每三至六
个月调整训练计划提供依据。每家护理机构
也将配置三台评估和检测仪器，用于测量年
长者的肌力、平衡力和分析人体成分。这些
数据可用于评估计划效果和进行相关研究。
　　连氏基金会总裁李宝华希望“健得力”
能成为主流计划，推广至整个乐龄护理行
业。他说，疗养院很多年长者因肌力不足坐

在轮椅上，但他们更需要的是适合他们的专
门运动。若有更多年长者从使用轮椅改为助
行器，再进而改用拐杖，“健得力”计划算
是达到目标。
　　在救世军安乐之家疗养院（Peacehaven 
Nursing Home）进行的三个月试验计划显
示，15名参与计划的失智症患者每星期进行
两次训练，每次30分钟，他们的心情、肌
力、血压，以及认知情况等都有改善。
　　疗养院理事长刘美兰说，外展健身器能
提高年长者盆底肌的肌力，改善他们尿失禁
的问题。“当他们不再需要穿成人尿片，能
重获自尊和自信，心情也因此好起来”。

王润　报道
wangrun@sph.com.sg

　　伍美华2007年入住救世军安乐之家
疗养院，她之前曾中风，行动能力受影
响，须靠拐杖行走。她也患有高血压、
骨质疏松症和失智症，这让她对独立行
动和参与外出活动没有信心。
　　本地慈善机构连氏基金会（Lien 
Foundation）前年底在疗养院推出以
“运动是良药”为理念的“健得力”
（Gym Tonic）试验计划，伍美华（76
岁）在物理治疗师的指导下，每星期使
用特别为年长者设计的科技健身器材，

进行肌力训练一或两次。
　　经过一年多的运动训练，她现在行
走更稳当，也更有信心，整体健康情况
也有改善。她能够与其他住院病人一起
走到一两百米外的教会做礼拜，或到咖
啡店用餐。她还尝试不靠使用多年的拐
杖行走，也开始学习扇子舞，尝试进行
更多运动。
　　连氏基金会昨天正式推出“健得
力”计划。基金会出资220万元，今年9
月前为12家乐龄护理机构添购整套智能
健身器材和效果评估设备，并派机构代
表在今年6月或8月前往芬兰受训，希望
通过计划帮助年长者恢复体力，改善、
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傅丽云　报道
pohlh@sph.com.sg

　　弟弟被母亲列为遗产唯一执行人兼信托
人，姐姐却不满弟弟处理亡母千万元遗产的
做法，于是采取连串法律行动，耗了数年，
最终将弟弟告上庭，指他违反受托责任，要
高庭换她当遗产管理人。
　　这起家族官司从前年7月开审，前后审
理约17天。高庭法官朱迪柏拉卡斯日前发表
判决，不仅驳回起诉人蒋康新（58岁）的申
请，还令她不得干预亡母遗产事宜，且须撤
销她为亡母房地产申请的买卖禁令。
　　法官接受答辩人蒋康平的说法，指起诉
人与姐弟的关系恶劣，继续打官司的机会很
高；两姐弟对她的任何行动都很怀疑，将捉
住所有机会批评她，就如她批评弟弟的做法
一样。
　　“据我观察，起诉人并非客观之人。一
旦有了自己的想法，不管是否有对该想法起
疑点的证据或论据，她都会据理力争，死拼
到底。她会否认知道一些其实已知道多年的
事，甚至否认写过涉及答辩人和遗产的信，
而这些信件的信息是第三者不可能有的。”
　　法官说，如果让起诉人成为遗产管理
人，将对遗产的执行不利。从她处理其中一
栋房地产的情况来看，她倾向于照顾自身的
利益。
　　“她也自视清高，如果委任她为遗产管
理人，将无法快速有效和客观地执行遗产事
宜。”
　　起诉人的父母来自台湾，父亲是成功商

人，在新马经营化学公司，母亲是投资有道
的家庭主妇，除了管理家庭的投资项目，还
买了多栋房地产收租。
　　两老分别于2009年6月和8月去世。母亲
给起诉人和大姐蒋康玲（60岁）各一栋有地
住宅，弟弟蒋康平则得到另外两栋，剩余遗
产三姐弟平分。这四栋房地产都在武吉知马
一带。

曾告发大姐逃税
　　根据判词，蒋康平为家族化学公司和房
地产公司董事经理。他提出反诉，指起诉人
的诉讼行动“琐屑”、滥用司法程序，理当赔
偿他，并要高庭制止起诉人插手遗产之事。
　　蒋康玲是知名眼科医生。起诉人当年向
国内税务局告发大姐蒋康玲逃税，少报两年
近15万元收入，逃税近三万元，结果蒋康玲

在2011年被判坐牢半年及罚款11万余元。前
年12月，医药理事会吊销她的行医执照四个
月。
　　蒋康新持会计学位，曾在银行工作，多
年前就与家人不合。2002年父亲失智时，她
母亲和姐弟成立委员会管理父亲的事务，将
她排除在外。
　　蒋康新质疑弟弟的诚信，不满弟弟延误
14个月才执行亡母遗产，要弟弟交代遗产账
目和金钱流向，并赔偿损失等。
　　蒋康平驳斥二姐，指她报复心太重，会
竭尽所能达到目的，不适合当遗产管理人。
　　他指二姐通知税务局家族公司账目不
清，导致文件被扣留，当局最后查明无此
事。二姐也报警指他恐吓要告她，还说他失
信家族公司的款项。
　　二姐也报警指大姐蒋康玲说母亲的死与
她有关，她将追究到底。此外，二姐曾发
信给医理会，指大姐开错药方给母亲，但投
诉委员会查明后，裁定大姐没有专业行为不
当。
　　起诉人指家人跟她不合，是因为她向当
局举报他们。除了驳斥弟弟说法，她还指因
为大姐说母亲的死与她有关，她才向医理会
投诉，而这样的做法是合理的。
　　法官觉得起诉人的解释很奇怪，认为她
是成熟女子，不该以牙还牙。
　　法官裁定起诉人确实有质疑弟弟是否
适合当执行人的理由，诉讼也非完全“琐
屑”，蒋康平因此不应得到赔偿。法官令起
诉人承担弟弟75％的讼费，剩余由答辩人自
行承担。

黎雪莹　报道
laixy@sph.com.sg

　　华社自助理事会首次为执行人员和技师
举办职业与技能培训展，除了有约400个职
业空缺，也提供让他们提升技能、报读高级
专业课程的平台。
　　华助会平均每年举办三场职业与技能
培训展，这些展览过去着重于为普通工人
（rank-and-file）提供就业和培训机会。由
于意识到执行人员和技师（Executives and 
Technicians）也可能面对边缘化的情况，华
助会今年首次把职业与技能培训展延长为两
天，除了延续以往以普通工人为主的重点
外，也顾及寻找执行人员和技师职位和培训
课程的求职者需求。
　　昨天是展览的第一天，内容着重为有兴
趣寻找初级职位或想报读基本技能课程的公
众提供就业与培训机会，今天则有执行人员
和技师职业空缺以及相关的高级专业课程。
　　为期两天的展览上有约1200个职位空
缺，来自餐饮、学前教育、医疗、制造、零
售、运输、旅游与清洁业等行业。
　　此外，公众也可参加以培训和就业机会
及前景为主题的讲座，了解个人职业取向，
并学习如何通过新加坡劳动力发展局就业网
站寻找合适的工作及面试贴士等。
　　对学前教育工作感兴趣的吴心婉（56

岁）说：“我以前曾教过书，但结婚生子
后，便辞职当了几十年的家庭主妇。如今孩
子们都长大了，所以想要重新踏入职场。除
了寻找适合自己的工作，我也想看自己是否
可以报读提升技能的课程，毕竟我已经离开
职场那么多年了。”
　　餐饮集团Han’s是其中一家参展的雇
主，集团人事部及行政人员胡汇川受访时
说：“我们有大约50个职位空缺，包括服务

员和厨师等。按照往年的经验，华助会的职
业展都能吸引蛮多人前来申请工作。”
　　共有14家公司和18家培训机构参与为期
两天的展览，预计可吸引超过500人。位于
兀兰星宇民众俱乐部的展览从早上11时开放
至傍晚5时。展览今天结束，公众也可拨打
66035566向华助会的工友提升与就业组查询
更多详情。

蒋康新（左）指弟弟蒋康平违反受托责任，
要成为亡母遗产管理人却被驳回，还须承担
弟弟75％讼费。（档案照片）

在救世军安乐之家疗养院进行的三个月试验计划显示，15名参与肌力训练的失智症患者的心情、肌力、血压，以及认知情况等都有改善。
（龙国雄摄）

共有14家公司和18家培训机构参与华社自助理事会的职业与技能培训展，预计可吸引500
人前往。（周国威摄）

以智能健身器材练肌力

“健得力”计划助年长者“自立”
连氏基金会昨天正式推出“健得力”计划，在今年9月前
为12家乐龄护理机构添购整套智能健身器材和效果评估设
备，希望帮助年长者恢复体力，改善、维持或延迟机能退
化，预计受惠年长者超过2000人。

质疑弟弟诚信起诉遭驳回

会计师被令不得干预亡母千万元遗产

华助会首次为执行人员和技师办职业展
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